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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительное образование  расширяет возможности детей и подростков в получении 

знаний, умений и навыков, которые позволят успешно адаптироваться в социальной среде, 

сделать правильный выбор будущей профессии, развить и реализовать творческий и 

спортивный потенциал. 

«Волейбол» — командная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои действия с 

действиями партнеров. Различные функции игроков обязывают их постоянно 

взаимодействовать друг с другом для достижения общей цели. Эта особенность имеет важное 

значение для воспитания дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия 

интересам коллектива. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, 

изобретательности, меткости подач, чёткости передач и других действий, направленных на 

достижение победы, приучает занимающихся мобилизовывать свои возможности, действовать 

с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной 

борьбы. 
Таким образом, педагогическая ценность данной программы состоит в том, что даёт 

обучающимся возможность:  

• познакомиться с новой интересной деятельностью, новыми знаниями;  

• развивать мышление;  

• научиться собирать, обрабатывать и распространять информацию;  

• расширять свои представления о жизни общества;  

• научиться навыкам общения со сверстниками;   

• повысить свою самооценку и личностный статус в детском коллективе;  

• определить свои жизненные взгляды и ценности;  

Отличительной особенностью является то, что программа корректируется исходя из 

анализа потребностей обучающихся и диагностики результативности изучения ими 

определенных тем.  

Цель и задачи программы 

Цель: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности, воспитание 

личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, 

основ спортивной техники избранного вида спорта. 
Цель конкретизирована следующими задачами: 
-пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 
гармоническому физическому развитию занимающихся; 
-популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха; 
-формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям волейболом; 
-обучение технике и тактике игры в волейбол; 
-развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 
координационных, выносливости, гибкости); 
-формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 
-воспитание моральных и волевых качеств 
Реализация дополнительной общеобразовательной программы осуществляется в 

течение всего учебного года, периоды весенних и осенних каникул не являются исключением 

для проведения занятий объединений дополнительного образования. 

Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью не более 45 минут. Если занятия сдвоенные организуется перерыв 

между занятиями длительностью не менее 10 минут для отдыха и проветривания помещений. 

Количество занятий в неделю – одно. 

Программа рассчитана на 1 год обучения.  

Возрастной диапазон – дети 14 до 16 лет.  

Уровень освоения – стартовый. 

РЕЗУЛЬТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 
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В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у 

обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия. 

 Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» является формирование следующих 

умений: 

 определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения 

при сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор при поддержке других участников 

группы и педагога, как поступить. 

 Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

 Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, 

а далее самостоятельно; 

 проговаривать последовательность действий; 

 уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, 

уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно 

планировать свою деятельность; 

 средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала; 

 учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 

эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

 Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды; 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

 Коммуникативные УУД: 

 умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и 

понимать речь других; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать 

им; 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах. 

 Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки 

форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, уменьшить 

пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать спортивные секции и спортивно-

оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Данная программа составлена с учетом потребностей обучающихся во внеурочной 

образовательной деятельности по результатам собеседования с родителями и учащимися, что 

обеспечивает добровольность выбора участниками образовательного процесса направлений 

внеурочной образовательной деятельности. 
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Обоснование необходимости разработки и внедрения программы в 

образовательный процесс: 
«Волейбол» — командная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои действия с 

действиями партнеров. Различные функции игроков обязывают их постоянно 

взаимодействовать друг с другом для достижения общей цели. Эта особенность имеет важное 

значение для воспитания дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия 

интересам коллектива. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, 

изобретательности, меткости подач, чёткости передач и других действий, направленных на 

достижение победы, приучает занимающихся мобилизовывать свои возможности, действовать 

с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной 

борьбы. 
Актуальность данной программы состоит в том, чтобы привить навыки к занятиям 

не только физической культурой, но и выбрать в дальнейшем наиболее интересный вид 

спорта, на занятиях которым можно совершенствовать основные физические качества. 

Программа способствует развитию интереса у учащихся к здоровому образу жизни. 
Практическая значимость программы заключается в приобщении учащихся к 

систематическим занятиям физической культурой, формировании внутренних мотивов 
физического совершенствования, в возможности овладевать в процессе игры, новыми 
двигательными умениями и навыками. 

Новизна программы состоит в том, что призвана обеспечить направление 

дополнительного физкультурного образования учащихся с использованием способов 

двигательной деятельности из раздела «волейбол». Рабочая программа внеурочной 

деятельности «Юный волейболист» предназначена для спортивно - оздоровительной работы с 

обучающимися, проявляющими интерес к физической культуре и спорту, в 5классах. 
Рабочая программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья 

обучающихся, в основу, которой положены культурологический и личностно-

ориентированный подходы. Программа внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению 
«Юный волейболист» носит образовательно-воспитательный характер и направлена на 

осуществление следующей цели: 
-укрепление здоровья, физического развития и подготовленности, воспитание 

личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, 

основ спортивной техники избранного вида спорта. 
Цель конкретизирована следующими задачами: 
-пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 
гармоническому физическому развитию занимающихся; 
-популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха; 
-формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям волейболом; 
-обучение технике и тактике игры в волейбол; 
-развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 
координационных, выносливости, гибкости); 
-формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 
-воспитание моральных и волевых качеств 
Программа направлена на реализацию следующих принципов: 
- принцип модификации - основанный на выборе средств, методов и форм 

организации занятий, учитывающих возрастные и индивидуальные особенности детей. 
- принцип сознательности и активности - основанный на формирование у детей 

осмысленного отношения к выполнению поставленных задач. 
- принцип доступности - основанный на индивидуальном подходе к ученикам, 

который создает благоприятные условия для развития личностных способностей. 
Количество часов и место проведения занятий программы внеурочной 

деятельности. 
Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и 

оздоровительному направлению «Юный волейболист» предназначена для обучающихся 8-9 
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классов. Принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно 

все занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, 

продолжительность 2 часа два раза в неделю, 68 часов в год. 
Занятия проводятся в спортивном зале. Здоровье сберегающая организация 

образовательного процесса предполагает использование форм и методов обучения, 

адекватных возрастным возможностям занимающихся. 
 

РЕЗУЛЬТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у 

обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия. 

 Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» является формирование следующих 

умений: 

 определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения 

при сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор при поддержке других участников 

группы и педагога, как поступить. 

 Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

 Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, 

а далее самостоятельно; 

 проговаривать последовательность действий; 

 уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, 

уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно 

планировать свою деятельность; 

 средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала; 

 учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 

эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

 Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды; 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

 

 Коммуникативные УУД: 

 умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и 

понимать речь других; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать 

им; 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах. 

 Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки 

форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, уменьшить 
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пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать спортивные секции и спортивно-

оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Ожидаемый результат. 
По окончании курса учащиеся должны владеть понятиями «Техника игры», «Тактика 

игры», знать правила игры, владеть основными техническими приемами, применять получен-

ные знания в игре и организации самостоятельных занятий волейболом, сформировать пер-

вичные навыки судейства. 

Формой подведения итогов являются:    

    - тестирование на умение выполнять пройденные технические приёмы 

 

Учебно-тематический план : 

№ п/п Название раздела 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Основы знаний 3 3 - 

2. Освоение техники передвижений 5 - 5 

3. Освоение техники приемов и передач мяча 10 - 10 

4. Освоение техники подачи мяча и приема подач 12 - 12 

5. Освоение техники прямого нападающего удара 

и овладение техникой защитных действий 

 

20 - 20 

6. Овладение тактикой игры в нападении 8 - 8 

7. Овладение тактикой игры в защите 2 1 1 

8. Овладение организаторскими способностями 10 3 7 

 ИТОГО: 72 10 62 

   

Материально-техническое обеспечение: 

   Спортивный зал; 

 Волейбольные мячи - 20 шт. 

  Скакалки – 15шт. 

 Стойки с волейбольной сеткой. 

 

  Методическое обеспечение 

№ п/п Раздел Формы занятий Методы и приемы 
Формы подведения 

итогов 

1 Основы знаний Беседа Рассказ 

Объяснение материала 

Словесный метод (бе-

седа, описание, разъ-

яснение, рассуждение, 

дискуссия, диалог, 

рассказ) 

Опрос 

 

2 Освоение техники Объяснение материала Наглядный метод (пе- Учебно – трениро-
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передвижений Тестирование 

Соревнование 

дагогический показ) 

Практический метод 

(работа под руковод-

ством педагога, вы-

полнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение по-

лученных знаний и 

освоенных способов 

деятельности: отработ-

ка технических навы-

ков, физических 

упражнений) 

вочная игра 

Индивидуальный и 

групповой показ 

Тестирование 

3 Освоение техники 

приемов и пере-

дач мяча 

Объяснение материала 

Тестирование 

Соревнование 

Наглядный метод (пе-

дагогический показ) 

Практический метод 

(работа под руковод-

ством педагога, вы-

полнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение по-

лученных знаний и 

освоенных способов 

деятельности: отработ-

ка технических навы-

ков, физических 

упражнений) 

Учебно – трениро-

вочная игра 

Индивидуальный и 

групповой показ 

Тестирование 

4 Освоение техники 

подачи мяча и 

приема подач. 

Объяснение материала 

Тестирование 

Соревнование 

Наглядный метод (пе-

дагогический показ) 

Практический метод 

(работа под руковод-

ством педагога, вы-

полнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение по-

лученных знаний и 

освоенных способов 

деятельности: отработ-

ка технических навы-

ков, физических 

упражнений) 

Учебно – трениро-

вочная игра 

Индивидуальный и 

групповой показ 

Тестирование 

5 Освоение техники 

прямого напада-

ющего удара и 

овладение техни-

кой защитных 

действий 

 

Объяснение материала 

Тестирование 

Соревнование 

Наглядный метод (пе-

дагогический показ) 

Практический метод 

(работа под руковод-

ством педагога, вы-

полнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

Учебно – трениро-

вочная игра 

Индивидуальный и 

групповой показ 

Тестирование 
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(воспроизведение по-

лученных знаний и 

освоенных способов 

деятельности: отработ-

ка технических навы-

ков, физических 

упражнений) 

6 Овладение такти-

кой игры в напа-

дении. 

Объяснение материала 

Тестирование 

Соревнование 

Наглядный метод (пе-

дагогический показ) 

Практический метод 

(работа под руковод-

ством педагога, вы-

полнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение по-

лученных знаний и 

освоенных способов 

деятельности: отработ-

ка технических навы-

ков, физических 

упражнений) 

Учебно – трениро-

вочная игра 

Индивидуальный и 

групповой показ 

Тестирование 

7 Овладение такти-

кой игры в защи-

те 

Объяснение материала 

Тестирование 

Соревнование 

Наглядный метод (пе-

дагогический показ) 

Практический метод 

(работа под руковод-

ством педагога, вы-

полнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение по-

лученных знаний и 

освоенных способов 

деятельности: отработ-

ка технических навы-

ков, физических 

упражнений) 

Учебно – трениро-

вочная игра 

Индивидуальный и 

групповой показ 

Тестирование 

8 Овладение орга-

низаторскими 

способностями 

Соревнование Наглядный метод (пе-

дагогический показ) 

Практический метод 

(работа под руковод-

ством педагога, вы-

полнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение по-

лученных знаний и 

освоенных способов 

деятельности: отработ-

ка технических навы-

ков, физических 

упражнений) 

Тренировочная игра 

Индивидуальный и 

групповой показ 
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